Вариант 2 (10 класс)
1.
Если во время движения на маршруте вы заблу​дились и не можете найти свои следы, то следует:

а)
найти возвышенное место и оглядеться, затем двигаться в направлении захода Солнца;

б)
прислушаться к звукам, чтобы потом двигаться подальше от дорог или рек;

в)
остановиться и оценить ситуацию, искать тропу или дорогу, ручей или реку.

2.
При устройстве шалаша крышу следует накры​вать:

а)
безразлично как;

б)
сверху вниз;

в)
справа налево;

г)
снизу вверх.

3.
Укажите самый простой способ обеззаражи​вания воды в полевых условиях из предложенных ниже:

а)
кипячение воды;

б)
очистка через фильтр из песка, ваты и материи;

в)
очистка через фильтр из песка и материи;

г)
добавление в воду марганцовки.

4.
Девушка заходит в свой подъезд, слышит гром​кие крики, смех, шум, и понимает, что этажом выше на лестничной клетке находится пьяная компания. Выберите из предлагаемых вариантов действий то, которое могли бы посоветовать девушке:

а)
спокойно подниматься домой;

б)
дождаться взрослого знакомого человека, входя​щего в подъезд, и попросить проводить до квартиры;

в)
ждать, пока они уйдут.

5.
К особо тяжким преступлениям относятся:

а)
неосторожные действия, за совершения которых предусмотрено наказание свыше восьми лет лишения свободы;

б)
умышленные преступления, за совершение ко​торых предусмотрено наказание свыше десяти лет ли​шения свободы или более строгое наказание;
в) преступление, совершенное умышленно и по неос​торожности, за совершение которого предусмотрено наказание от десяти до пятнадцати лет лишения свободы.

6.
При землетрясении необходимо попытаться:

а)
отключить электричество, эвакуироваться из здания, занять место вдали от зданий и линий элек​тропередачи;

б)
забить окна, попытаться быстро покинуть зда​ние и поехать (пойти) домой;

в)
успокоить домашних животных, быстро занять место на балконе или подальше от капитальных стен.

7.
Основная причина крупных обвалов:

а)
ураганы;

б)
таяние ледников;

в)
землетрясения;

г)
наводнения.

8.
Разрушающее действие смерча связано:

а)
с действием стремительно вращающегося воздуха и резким вертикальным подъемом воздушных масс;

б)
с действием прямолинейного скоростного напо​ра воздушных масс;

в)
с динамическим воздействием масс, вовлечен​ных в движение, на различные постройки, здания, со​оружения и т. п.

9.
При внезапном наводнении до прибытия помо​щи следует:

а)
оставаться на месте и ждать указаний по телеви​дению (радио), при этом вывесить белое или цветное полотнище, чтобы вас обнаружили;

б)
быстро занять ближайшее возвышенное место и оставаться там до схода воды, при этом подавать сиг​налы, позволяющие вас обнаружить;

в)
спуститься на нижний этаж здания и подавать световые сигналы.

10.
Если вы оказались в волне цунами, то вашим первоочередным действием будет:

а) воспользоваться плавающими и возвышающи​мися предметами, чтобы приготовиться к возвратно​му движению волны;

   б)
сбросить одежду и обувь;

в)
набрать в грудь как можно больше воздуха, сгруппироваться и закрыть голову руками.

11.
К поражающим факторам взрыва относятся:

а)
осколочные поля и ударная волна;

б)
высокая температура и волна прорыва;

в)
сильная загазованность местности.

12.
Последствиями аварий на химически опасных предприятиях могут быть:

а)
разрушение наземных и подземных коммуника​ций, промышленных зданий в результате действий ударной волны;

б)
заражение окружающей среды и массовые пора​жения людей, растений и животных опасными ядови​тыми веществами;

в)
резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне аварии и на прилегающей к ней тер​ритории.

13.
При аварии на химическом предприятии, если отсутствуют индивидуальные средства защиты, убе​жище и возможность выхода из зоны аварии, после​довательность ваших действий будет:

а)
включить радио и прослушать информацию, за​крыть окна и двери, входные двери закрыть плотной тканью и загерметизировать жилище;

б)
выключить радио, отойти от окон и дверей и за​герметизировать жилище;

в)
включить радио, перенести ценные вещи в под​вал или отдельную комнату и подавать сигналы о по​мощи.
14.
Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации ЧС:

а)
система сил и средств для ликвидации последст​вий чрезвычайных ситуаций;

б)
система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды;

в)
Единая государственная система предупрежде​ния и ликвидации ЧС.

15.Рабочими органами комиссий по чрезвычай​ным ситуациям соответствующих органов государст​венной власти и местного самоуправления являются:

а)
органы управления по делам ГОЧС;

б)
специально создаваемые штабы;

в)
эвакуационные комиссии.

16.Гражданская оборона — это:

а)
система мероприятий по прогнозированию, предотвращению и ликвидации чрезвычайных ситу​аций в военное время;

б)
система обеспечения постоянной готовности ор​ганов государственного управления для быстрых и эффективных действий по организации первоочеред​ного жизнеобеспечения населения при ведении воен​ных действий на территории Российской Федерации;

в)
система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, возникающих при ведении военных дей​ствий или вследствие этих действий.

17. Группа охраны общественного порядка обще​образовательного учреждения состоит из:

а)
звена безопасности дорожного движения, звена материально-технического обеспечения, спасатель​ных звеньев;

б)
звена оказания первой медицинской помощи, звена эвакуации и рассредоточения, противопожар​ного звена;

в)
звена связи и оповещения, звеньев охраны обще​ственного порядка.

18.
Проникающая радиация — это:

а)
поток гамма-лучей и нейтронов;

б)
поток невидимых нейтронов;

в)
поток радиоактивных протонов.

19.
Химическое оружие — это:

а) оружие массового поражения, действие которо​го основано на токсических свойствах некоторых хи​мических веществ;

   б)
оружие массового поражения, действие которо​го основано на изменении состава воздушной среды в зоне заражения;

в)
оружие массового поражения, действие кото​рого основано за счет применения биологических средств.

20.
Средства коллективной защиты — это:

а)
инженерные сооружения гражданской обороны для защиты от оружия массового поражения и других
современных средств нападения;

б)
легкие сооружения для защиты населения от по​бочного действия атмосферы;

в)
средства защиты органов дыхания и кожи.

21.
Удаление радиоактивных веществ, обеззара​живание или удаление отравляющих веществ, болезнетворных микробов и токсинов с кожного покрова людей, а также с надетых средств индивидуальной за​щиты, одежды и обуви — это:

а)
дезактивация;

б)
способ профилактики инфекционного заболе​вания;

в)
дезинфекция;    

г)
санитарная обработка.

22.
Возбудитель каких инфекций передается через укусы кровососущих насекомых:

а)
инфекции наружных покровов;

б)
кишечные инфекции;

в)
кровяные инфекции.

23.
В чем заключается первая помощь пострадав​шему при следующих признаках инфекционного заболевания: через несколько часов после заболева​ния появляется озноб, температура повышается до 38—39°С, ощущается ломота во всем теле, слабость, недомогание, тяжесть в животе, схваткообразные бо​ли, тошнота, рвота, понос:

а) это дифтерия. Необходимо срочное обращение к врачу-инфекционисту. Как правило, в этом случае вводят дифтерийную сыворотку (готовые антитела), антибиотики. Кроме сыворотки можно использовать

лечение паром или холодным влажным воздухом и I средствами, успокаивающими нервную систему;

б)
это пищевая токсикоинфекция. Помощь заключается в полном удалении пищи путем многократного промывания желудка теплой кипяченой водой, приеме активированного угля и 2—4% -ного раствора двууглекислой соды, целесообразно обильное питье и строгая диета, в тяжелых случаях больного госпитализируют;

в)
это ботулизм. Оказание помощи заключается в очень быстром промывании желудка теплым 5% -ным раствором питьевой соды (1 чайная ложка на стакан воды). Обязательно введение сыворотки и антиток​сина.

24.
Артериальное кровотечение из сосудов верх​них и нижних конечностей останавливают в два этапа:

а)
прижимают артерию выше места повреждения к кости, а затем накладывают стандартный или импровизированный жгут;

б)
прижимают артерию чуть ниже места повреждения, после остановки кровотечения накладывают да​вящую повязку.

25.
Перед наложением давящей повязки на руку необходимо:

а)
промыть руку водой и обработать ее зеленкой;

б)
обработать руку йодом;

в)
обработать края раны перекисью водорода или слабым раствором марганцовки.

26.
Признаками перелома являются:

а)
тошнота и рвота, нарушение функции конечнос​ти, ее деформация и подвижность;

б)
нарушение функции конечности, сильная боль при попытке движения ею, деформация и некоторое ее   укорочение,   подвижность  костей   в   необычном месте;

в)
временная потеря зрения и слуха, появление сильной боли при попытке движения конечностью.

  27.
Определите последовательность оказания пер​вой медицинской помощи при закрытых переломах:

а)
дать обезболивающее средство, провести иммо​билизацию, на место перелома наложить холод, до​ставить пострадавшего в лечебное учреждение;

б)
дать обезболивающее средство, сделать перевяз​ку, доставить пострадавшего в лечебное учреждение;

в)
на место перелома наложить тугую повязку, дать обезболивающее, доставить пострадавшего в ле​чебное учреждение.

28.
Определите последовательность оказания пер​вой медицинской помощи пострадавшему при пере​ломе ребер:

а)
придать пострадавшему возвышенное положе​ние, дать успокаивающее средство, наложить тугую повязку на грудную клетку;

б)
наложить на грудную клетку асептическую по​вязку, дать обезболивающее средство, положить пост​радавшего на бок;

в)
дать обезболивающее средство, наложить тугую повязку на грудную клетку, придать пострадавшему возвышенное положение в положении сидя (полулежа).

29.
Порядок действий по определению признаков клинической смерти следующий:

а)
определить наличие отечности нижних и верх​них конечностей, убедиться в реагировании зрачков глаз на свет, в отсутствии речи у пострадавшего;

б)
убедиться в отсутствии сознания, реакции зрач​ка на свет, дыхания и пульса на сонной артерии;

в)
убедиться в полной дыхательной активности, в наличии у пострадавшего слуха, а также ушибов, травм головы или позвоночника.

30.
Одной из составляющих здорового образа жиз​ни является:

а)
малоподвижный образ жизни;

б)
оптимальный уровень двигательной активности;

в)
небольшие и умеренные физические нагрузки;

г)
курение и употребление алкоголя в небольших количествах.
31.
Основной причиной умственного утомления являются:

а)
длительная и интенсивная умственная деятель​ность;

б)
длительная и интенсивная деятельность опор​но-двигательного аппарата;

в)
нарушение деятельности системы кровообраще​ния.
32.
Средством развития быстроты являются уп​ражнения:

а)
на растягивание мышц;

б)
с преодолением веса собственного тела;

в)
требующие энергичных двигательных реакций.
33.
Какие функции выполняет кожа человека:

а)
оберегает организм от механических и химиче​ских повреждений, от проникновения во внутреннюю среду патогенных микроорганизмов, регулирует тем​пературу тела, дает возможность осязать предметы, чувствовать боль, тепло, холод;

б)
защищает внутренние органы от воздействия солнечной радиации, регулирует обмен веществ в ор​ганизме, дает возможность вредным веществам, на​капливающимся в организме, выходить через поры наружу в атмосферу;

в)
оберегает организм от физических воздействий среды обитания, регулирует давление и температуру внутри тела человека в зависимости от параметров среды обитания, создает барьер для проникновения в организм инфекций и болезнетворных бактерий.
34.
Все продукты питания могут быть поделены на группы:

а)
животного и растительного происхождения;

б)
минеральные и искусственные;

в)
мясные и молочные.

35.
Гиподинамия — это:

а)
физическое перенапряжение организма;

б)
избыток движения;

в)
недостаток движения.
36.
Пассивный курильщик — это человек:

а)
находящийся в одном помещении с курильщи​ком;

б)
выкуривающий до двух сигарет в день;

в)
выкуривающий одну сигарету натощак.
37.
Различают три стадии никотиновой зависимос​ти. По описаниям, приведенным ниже, определите вторую стадию никотиновой зависимости:

а)
постоянное курение от 5 до 15 сигарет в день, по​является небольшая физическая зависимость, пре​кращение курения вызывает труднопереносимую фи​зическую и психическую зависимость, которая сни​мается при выкуривании очередной сигареты;

б)
постоянное курение от 1 до 1,5 пачки в день, вы​рабатывается привычка курить натощак, сразу после еды и среди ночи, привыкание к табаку очень силь​ное, прекращение курения вызывает тяжелое состоя​ние курильщика. Выражены изменения в нервной системе и внутренних органах. Общая картина токси​ческого разрушения организма характеризуется как заболевание;

в)
эпизодическое курение не более 5 сигарет в день, никотиновой абстиненции не наблюдается (т. е. пре​кращение курения не вызывает никаких рас​стройств), небольшие изменения в деятельности нерв​ной системы полностью обратимы.
38.
Алкоголизм — это:

а)
кратковременное состояние алкогольного опья​нения;

б)
заболевание на почве пьянства, в большинстве случаев с неблагоприятным прогнозом;

в)
умеренное потребление спиртных напитков.

39.
Признаки наркотического отравления — это:

а)
насморк, горечь во рту, заливистый беспричин​ный смех, пожелтение кожи;

б)
тошнота и рвота, головокружение, кровотечение из носа, кашель, насморк;

в)
повышение мышечного тонуса, сужение зрачков и ослабление их реакции на свет, покраснение кожи.

40.
Военно-Воздушные Силы — это:

а)
вид вооруженных сил, предназначенный для нанесения ударов по авиационным, сухопутным и морским группировкам противника, его администра​тивно-политическим, промышленно-экономическим центрам в целях дезорганизации государственного и военного управления, нарушения работы тыла и транспорта, а также ведения воздушной разведки и воздушных перевозок;

б)
вид войск, предназначенный для проведения боевых действий в воздухе, подавления живой силы и техники противника, переброски в заданные районы воздушно-десантных войск, поддержки в военных операциях частей и соединений Военно-Морского Флота и Сухопутных войск;

в)
род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач в воздухе при ведении военных действий как на своей территории, так и на территории противника.

41.
Обороноспособность государства — это:

а)
степень подготовленности Вооруженных Сил к защите от агрессии;

б)
степень его подготовленности к защите от аг​рессии;

в)
степень подготовленности органов управления государства противостоять угрозам агрессии со сторо​ны противника.

   42.
Какие из приведенных ниже войск не входят в состав Вооруженных Сил Российской Федерации:

а)
инженерные войска, войска связи, войска ради​ационной, химической и биологической защиты;

б)
пограничные войска, войска гражданской обо​роны, железнодорожные войска, войска Федераль​ного агентства правительственной связи и инфор​мации;

в)
специальные, автомобильные, дорожные, же​лезнодорожные, трубопроводные, радиотехнические и топогеодезические войска.

43.
Внутренние, нравственные качества, достоин​ство воина, характеризующие его поведение, отноше​ние к коллективу, к выполнению воинского долга, —это:

а)
героизм;

б)
воинская доблесть;

в)
воинская честь.

44.
Почетные государственные награды за воин​ские и другие отличия и заслуги — это:

а)ордена и медали;

б)
ценные подарки;

в)
ведомственные знаки.
45.
Принятие военной присяги, вручение боевого Знамени, вручение государственных наград относит​ся к воинским ритуалам:

а)
повседневной деятельности;

б)
боевой деятельности;

в)
учебно-боевой деятельности
46.
Выходить из зоны химического заражения сле​дует:

а)
навстречу потоку ветра;

б)
по направлению ветра;

в)
перпендикулярно направлению ветра.

47.
При движении по зараженной радиоактивны​ми веществами местности необходимо:

а)
находиться в средствах индивидуальной защи​ты, избегать движения по высокой траве и кустарни​ку, без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам, не принимать пищу, не пить, не курить, не поднимать пыль и не ставить вещи на землю;

б)
периодически снимать средства индивидуаль​ной защиты органов дыхания и кожи и отряхивать их от пыли, двигаться по высокой траве и кустарнику, принимать пищу и пить только при ясной безветрен​ной погоде;

в)
находиться в средствах индивидуальной защи​ты, периодически снимать и отряхивать их от пыли, двигаться по высокой траве и кустарнику, не прини​мать пищу, не пить, не курить, не поднимать пыль и не ставить вещи на землю.

48.
Территориальные подсистемы РСЧС создаются для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций:

а)
в городах и районах;

б)
в субъектах Российской Федерации в пределах их территорий;

в)
в поселках и других населенных пунктах;

г)
на промышленных объектах.

49.
Назовите закон, определяющий права и обя​занности граждан России в области защиты от ЧС:

а)
Федеральный закон «О гражданской обороне»;

б)
Федеральный закон «Об обороне»;

в)
Закон Российской Федерации «О безопасности»;

г) Федеральный закон «О защите населения и тер​риторий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».

50.
Введение гражданской обороны на территории Российской Федерации или в отдельных ее местнос​тях начинается:

а)
с началом объявления о мобилизации взрослого населения;

б)
с момента объявления или введения Президен​том Российской Федерации чрезвычайного положе​ния на территории Российской Федерации или в от​дельных ее местностях;

в)
с момента объявления состояния войны, факти​ческого начала военных действий или введения Пре​зидентом Российской Федерации военного положе​ния на территории Российской Федерации или в от​дельных ее местностях.
51.
Поражающими факторами ядерного взрыва являются:

а)
ударная волна, световое излучение, проникаю​щая радиация, радиоактивное заражение и электро​магнитный импульс;

б)
избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва, облако, зараженное отравляющими вещест​вами и движущееся по направлению ветра, измене​ние состава атмосферного воздуха;

в)
резкое понижение температуры окружающей среды, понижение концентрации кислорода в возду​хе, самовозгорание веществ и материалов в зоне взры​ва, резкое увеличение силы тока в электроприборах и электрооборудовании.

52.
Основными источниками радиоактивного зара​жения являются:

а)
ядерные реакции, протекающие в боеприпасе в момент взрыва, и радиоактивный распад осколков (продуктов) деления в облаке взрыва;

б)
продукты деления ядерного заряда и радиоак​тивные протоны, образующиеся в результате воздей​ствия нейтронов как на материалы, из которых изготовлен ядерный боеприпас, так и на некоторые эле​менты, входящие в состав грунта в районе взрыва;

в) светящаяся область, образуемая раскаленными продуктами взрыва и нагретым воздухом.

53.
Бактериологическое оружие — это;

а)
специальные боеприпасы и боевые приборы, снаряжаемые биологическими средствами, предназ​наченными для массового поражения живой силы, сельскохозяйственных животных и посевов сельско​хозяйственных культур;

б)
специальное оружие, применяемое для массово​го поражения сельскохозяйственных животных и ис​точников воды;

в)
оружие массового поражения людей на опреде​ленной территории.

54.
От каких поражающих факторов защищает противорадиационное укрытие:

а)
от ударной волны, радиоактивного заражения и химического оружия;

б)
от химического и бактериологического оружия;

в)
от радиоактивного заражения.
55.
К видам Вооруженных Сил Российской Феде​рации относятся:

а)
Ракетные войска стратегического назначения, Сухопутные войска, Военно-Воздушные Силы, Воен​но-Морской Флот;

б)
Сухопутные войска, воздушно-десантные вой​ска, танковые войска, мотострелковые войска;

в)
Ракетные войска стратегического назначения, артиллерийские войска, войска противовоздушной обороны, мотострелковые войска.
56.
Воздушно-десантные войска — это:

а)
вид вооруженных сил, предназначенный для боевых действий в тылу противника;

б)
род войска, предназначенный для боевых дейст​вий в тылу противника;

в)
вид войск, обеспечивающий выполнение боевых задач на территории, занятой противником, с приме​нением специальной военной техники.
57.
Эмблема «красный крест на белом фоне» была официально признана в качестве отличительного зна​ка обществ оказания помощи раненым:

а)
в 1914 г.;

б)
в 1812 г.;

в)
в 1876 г.;

г)
в 1863 г.

58.
Битва русского войска во главе с Александром Невским с рыцарями немецкого Ливонского ордена на льду Чудского озера произошла;

а)
в 1223 г.;

б)
в 1380 г.;

в)
в 1242 г

59.
Синопское сражение между русской и турец​кой эскадрами произошло:

а)
в 1853 г.;

б)
в 1790 г.;

в)
в 1709 г.
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